
Kanotpaddling med TP - Utrustningslista 

 

På under paddlingen:  

• Vindtät jacka 

• Vindtäta byxor 

• Handskar 

• Tunnare vindtät mössa  

• Sportunderställ i ylle 

• Gummistövlar 

• Yllesockor 

• Solglasögon 

 

Kläder packat vattentätt, endera dubbla sopsäck eller kanotsäck: 

• Komplett upplägg av ombyteskläder 

• Extra skor 

• Extra sockor 

• Extra mössa 

• Extra handskar 

• Regnjacka 

 

Utrustning till lägret, packat vattentätt: 

• Sovsäck (går att låna av TP) 

• Liggunderlag (går att låna av TP) 

• Tält (går att låna av TP) 

• Pannlampa 

• Trangia (går att låna av TP) 

• Varm jacka 

• Varm mössa 

• Hygienartiklar 

• Bibel 

 

Övrig utrustning: 

• Lunch till lördag, t.ex. ordentlig smörgås eller färdig sallad. Inget som behöver tillredas.  

• Remmar att fästa utrustningen med i kanoten 

• Solskyddskräm 

• Kniv/multitool 

• Matkärl och mugg 

• Vatten i flaska, minst 3 liter. 

• Handduk (och simkläder om man vill ta sig ett dopp från bastun efter paddlingen) 

• Rena kläder till hemfärden 

• Kanotsäckar att packa i (om man har, sopsäckar fås vid start) 

• Sittunderlag 

• Snacks 


