Kanotpaddling med TP - Utrustningslista

Pa under paddlingen:

e Vindtdt jacka

e  Vindtata byxor

e Handskar

e Tunnare vindtdt mdssa
e Sportunderstéll i ylle

e  Gummistovlar

e  Yllesockor

e Solglaségon

Klader packat vattentatt, endera dubbla sopsack eller kanotséack:

e Komplett upplagg av ombytesklader
e  Extra skor

e  Extra sockor

e  Extra mdssa

e  Extra handskar
e Regnjacka

Utrustning till lagret, packat vattentitt:

e  Sovsick (gar att [ana av TP)

e Liggunderlag (gar att lana av TP)
e Talt (gar att lana av TP)

e Pannlampa

e Trangia (gar att lana av TP)

e Varm jacka

e Varm mdssa

e Hygienartiklar

e Bibel

Ovrig utrustning:

e Lunch till I6rdag, t.ex. ordentlig smorgas eller fardig sallad. Inget som behover tillredas.
e  Remmar att fasta utrustningen med i kanoten

e  Solskyddskram

e  Kniv/multitool

e  Matkarl och mugg

e Vatten i flaska, minst 3 liter.

e Handduk (och simklader om man vill ta sig ett dopp fran bastun efter paddlingen)
e Rena klader till hemfarden

e  Kanotsackar att packa i (om man har, sopsackar fas vid start)

e Sittunderlag

e Snacks



