ALLA

-Vindtata uteklader

-Kangor eller gummistovlar

-Matkarl, mugg och bestick
-Fleece/troja/dunjacka for stillasittande
-Langa understall

-2 par sockor

-Yllesockor

-Mossa

-Handskar

-Halsduk eller buff
-Regnklader

-WC-papper och kasidesi
-Pannlampa

-Sittunderlag

- Tandstickor och kniv

-Bibeln eller Nya Testamentet
-Vattenflaska

-Termos

MATKURS

-Varmetaliga handskar eller pannlappar
-Kladerna ska tala att vara nara lagerelden
-Anteckningsmaterial

VANDRARE

-Vatten i flaskor 3|

-Ryggsackslunch och termos med varmt
att dricka for lordag

-Ett par hela plastpasar att satta pa

fotterna om vandringsskorna blir blota

-(Skilda lagerskor kan vara skont)

-(Kompass)

-(Kikare)

OM DU OVERNATTAR

-Varm sovsack (gar att lana)
-Liggunderlag (gar att lana)

-Talt (gar att lana)
-Hygienartiklar

-Extra yllesockor

-(Powerbank och telefonladdare)



